
េ គម រកកសបនី ូ
 
ចេ ថម រកៃនកសបនី ូ  

អ្វេទែដលខញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

េ គម រកកសបនែតងែតី ូ  មនសូវមនេ គសញញ អ្វេទ។ិ ី  
េហតុដូេចនះករពនតយិ ិ សបនូឲយបនេទៀងទតគ់ជឺករចំបច់ ស ប ស្តំ ់ ី
ទូេទ។ េ គសញញ  ម រកីបង្ញឲយេឃញេនេពលែដលើ  
ឆ្លង ល លេទកែន្លងដ៏ៃទេទៀតេនកនងុ ខ្លនរួចេទេហយ។ួ ើ  អនក
គួរនយយ្របបេវជជបណ្ឌ តរបសអនកជបនទ នេពល មនេ គសញញិ ់ ិ ់ ់  
ដូចខងេ្រកមេនះ៖ 

• ធ្ល កសែដលមនែមនជករធមម់ ិ ពរនធេយនី (ីឬទ្វ មស)

(ែដលមនករខុសែផ្លកពីករធ្ល ករដូវ់ ធមម របសអនក់ )។ 

• ធ្ល កដំណកឈម់ ់  ឬកធ្ល កឈម៏ ់ តចៗិ  ែដលមនករខុសែផ្លកពី
ករធ្ល ករដូវ់ ធមម របសអនក។់  

• ធ្ល កឈម់  ឬកជឺចុកចបេនេពលរួមដំេណក។៏ ់  

េ គសញញ ទងេនះមនែមនំ ិ មនេសចក្តថអនកមនជំងឺម រកេនះេទ។ី ី

ជំងឺេនះ ចេកតើ  

េឡងេ យ រេរឿងេផ ងៗេទៀតកបុែន្តអនក្រតូវែតេទពនតយេវជជបណ្ឌ តើ ៏ ៉ ិ ិ ិ  
របសអនក់  េទប ចដឹងបន។ើ  

េតអ្វេទៀត ី ែដលេធ្វឲយជងំឺេនះកនែត ់ មនេ្រគះថន កែថម់ ? 

ជំងឺម រកកសបនមនលកខណះដូចតេទី ូ  ៖ 

• កររួមដំេណកចបេផើម ងព យុវយ័េកមង។់ ំ ី  

• កររួមដំេណកជមួយៃដគូរេ្រចន។ើ  

• កររួមដំេណកជមួយបុគគលែដលធ្ល បរួមដំេណកជមួយអនកដៃទជ់
េ្រចនរូប។ើ  

• ធ្ល បមនដំេបជមួយវរុសែដល ចឲយ់ ី មនឫសេនេលភទើ  (វរសុិ  

មនេឈម ះថ ហយមនបបពមឬកេអជភវូ ិ ៉ ី ៉ ៏ ី )ី។ក៏បុែន្ត៉  ស្ត ីទងំ េនះ 

ែដលបនឆ្លងេ គេអជភវី ីឬកេ គឫសេនេលេភទេនះ៏ ើ  ក៏មនមនិ

នយថ័ ជំងឺទងេនះបេ ្ត យំ  ឲយេកតជំងឺម រកើ ី កសបនូេនះេទ។ 

• ព របរ។ិ ី  

អ្វេទែដល ស្រតូវែតដឹងី ី  

• មនជំងេឺអច យវ ី(េអច យវគជវរុសី ីឺ  

ែដលបេងើកតជំងសឺ េ េអដឆសី )៍។ 

• មនជងំឺ យ បេមះ៉េនេលេភទឬក  ៏ជងំឺកមឌយី ី  ៉
(ជំងទឺងពរេនះ ចឆងំ ី  េ យ ររួមដំេណក មនេឈម ះថជងំផឺវេភទូ  

ឬកេ៏អសធឌស៍ ី ី )៍។ 

• បនេ្របថន ស បករពរកឲុយមនកូនជយូរមកេហយ។ើ ំ ំ ់ ំ ើ  
• បរេភគមបែដលមនជតបែន្លិ ិូ  នងែផ្លេឈតចេពក។ិ ើ ិ  
• េឡងទងនធធតខ្ល ង។ើ ំ ់ ំ ់ ំ  
• មនមយឬកបងបន ស៏ ីូ  ែដលធ្ល បមនជំងមឺ រកកសបន។់ ី ូ  
• មនបនេទពនតយសយនឲយបនេទៀងទត៕ិ ិ ិ ់ូ  

េតខ្ញ ចេធ្វដូចេមចេទ ំ ុ  

េដមបជីួយរកឲយេឃញេ គម រកកសបន ី ូ  ឲយបនទនេពល់  ? 

• សែដលមនកររួមដំេណកី  ឬក ស្តែដលមន យុេលសព៏ ី ើ ១ី៨ឆន  ំ

្រតូវែតេទពនតយិ ិ  សបនូ (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ជេរៀង លឆន ។់ ំ  

• សែដលបនរួមដំេណកី  ្រតវូែតេទពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ 

ឲយបនេរៀង លឆន់ កំនងកឡងុ ុំ ៣ឆន  ំបនទ បពបនរួមដំេណកជេលកទមយួ់ ី ើ ី  
ឬកបនទ បពមន៏ ់ ី យុ២១ឆន ។ំ េវជជបណ្ឌ តរបសអនកិ ់  ចឲយេយបលពករ់ ី
ពយបល កនងករពនតយសបនេនះុ ូិ ិ  េបសនើ ិ ជអនកមន យុេលសពើ ី៣០ឆន  ំ
េហយមនមនបញសុខភពេផ ងៗ។ើ ិ  

• ករពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ 

ចជយួឲយរកេឃញេ គសញញ ម រកេនះើ ី  ឲយបនមុន េពលកណត។ំ ់  

ករពយបល ចបញឈបជំងមឺ រកកសបនេនះ។់ ី ូ  

េពលពនតយសបនេវជជបណ្ឌ តិ ិ ិូ  នង ទ បសរ ងគរបស ស្តេភទឹ ី ់ ី  

ពនតយេមលទហនង ងេ ។ិ ិ ើ ំ ំ ិ   ករពនតយសបនិ ិ ូ  

ចជយួឲយរកេឃញជំងេឺនេលសរ ងគរបស ស្តេភទើ ើ ិ ់ ី  កបែុន្ត មន៏ ៉ ិ  ច 

ឲយជយួរកេឃញេ គម រកកសបនើ ី ូ  

ែដលេទបែតនងេកតថមីៗ េនះេទ។ើ ិ ើ  

េដើមបីរកឲយេឃញើ ករពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតសើ ់ ៍)

្រតូវែត្របណបត្ត៕ិ ិ  តទពរខងេ្រកយំ ័  
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ពយបលេ គម រកកសបន មវធិ ខ្លះី ីូ ? 

េវជជបណ្ឌ ត ចពយបលេ គម រកកសបន មលកខណះេ្រចនយង។ិ ី ើ ៉ូ  

េបសនើ ិ  ករពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ រកេឃញេកសកេនកនងសបនើ ិ ុ ូ  

ែដលមនែមនជធមមិ  េវជជបណ្ឌ ត ចយកេចញិ  ឬកកទច េចញមុន៏ ំ ិ  

នង ក្ល យេទជម រក។ឹ ី  េបរកេឃញេ គើ ើ  ម រកសបនេហយី ើូ  

េគមនវធេ្រចនេដើមបីពយបលជំងឺេនះ។ិ ី ើ  ករពយបលេទ មេតម រកើ ី

េនះ បនឆ្លង ល លដល េនកនងខ្លន។់ ុ ួ  

ករពយបល ចេ្រប មរេបៀបែតមួយើ  ឬករេបៀបរួមគន ដូចជ៖៏  

• ករវះកត ់

• ករពយបល មកមមរសម ី

• ករពយបល មថន គមូំ ី ៉ 

 

 

 

 

 

 

 

ស្តែដលមនកររួមដំេណកី  

ឬក ស្តែដលមន យុេលសព៏ ី ើ ី១៨ឆន  ំ្រតូវែតេទពនតយិ ិ   

សបនូ (េធ្វផបេតសើ ់ ៍)ជេរៀង លឆន ។់ ំ  

េតខញ ចរសបនរេបៀប េ្រកយពមនជំងមឺ រកកសបន ំ ់ ី ីុ ូ

េនះ ? 

េបរកេឃញេ គម រកកសបនើ ើ ី ូ  េហយពយបលឲយបនេលឿនើ  

្របែហលនង ចជសះិ  សបយបន។ 

ករ េបមន ស្តភគេ្រចនេទពនតយសបនើ ី ើ ិ ិ ូ  (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ 

េវជជបណ្ឌ ត ចិ  រកេឃញេ គម រកេនះឲយបនទនេពល។ើ ី ់  

ករេទពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតសើ ់ ៍) ជេរៀង លឆន គជករ្របេសរបផុត់ ំ ឺ ើ ំ  

កនុងករពយយមរកជំងឺេនះឲយបនទនេពលេវ ។់  ម រកី 

កសបនេនះក ចប លឲយក្ល យេទជេ គ វបផុតូ ៏ ំ  
េបសនជរកមនេឃញ។ើ ិ ិ ើ  

• សជិតី ៩នក ់កនងចេ មុ ំ ១០នក់ 

(៨៥ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកេ្រចនជងេនះំ ៏ ើ  

េបសនជរកេឃញេ គម រកេនះឲយបនមុនេពល ល លេទើ ិ ើ ី
េ្រកពកសបន។ី ូ  

នយយ្របបិ ់ េវជជបណ្ឌ តេបអនកមនេ គសញញ ទងេនះ។ិ ើ ំ  ពេ្រគះជមួយិ  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនកេបសនជអនកមនសនួរអ្វេទៀតអពសុខភពរបសអនកិ ់ ើ ិ ំ ី ំ ី ់  
ឬកករពយបល៏  របសអនក។់  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនក ចឲយពតមនបែនថមេទៀតិ ់ ៌  
សអពេ គម រកកសបនេនះ។ី ំ ី ី ូ  
 

ពតមន៌ : California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
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